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KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

Krioterapia miejscowa polega na wykonywaniu nawiewu schtodzonych
gazéw (najczesciej ciektego azotu lub mieszaniny par ciektego azotu i
schtodzonego powietrza).
Lecznicze dziatanie zabiegu pozwala na:

e obnizenie temperatury tkanek organizmu,

e nasilenie proceséw przemiany materii,

e zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

e zahamowanie procesow zapalnych,

e zmiany napiecia miesni

Wskazania do terapii:

e wczesne stany po urazach oraz przecigzeniach uktadu kostno-
stawowego,

e o0brzeki po ztamaniach i zwichnigeciach we wczesnym stadium,

e krwawienia,

e sttuczenia, krwiaki i inne urazy tkanek miekkich nie pézniej niz 4-5
dni od ich wystgpienia,

e ostre stany zapalne stawow i tkanek miekkich,

e pourazowe przykurcze stawow,

e ostre stany bolowe réznego pochodzenia,

e WZmozone napiecie miesniowe,

e przewlekte choroby zwyrodnieniowe stawow,



rwa kulszowa,

reumatoidalne zapalenie stawow,
napady dny moczanowej,
hemoroidy,

obrzek limfatyczny,

profilaktyka przeciwodlezynowa,
oparzenia

stany po zabiegach operacyjnych;

Przeciwwskazania do terapii :

stany gorgczkowe,

choroba wiencowa,

znaczna niedokrwistosc,
nieleczone nadcisnienie krwi,

odmrozenia



